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PRÉSENTATION DES CONFÉRENCIERS

I n f o s  s a l o n

Vendredi 18 novembre
● 11h00 : Mandala de couleur par Sylvaine Magrini
● 12h30 : Kombucha : Apprendre à préparer le Kombucha, boisson de santé millénaire. Daria et Vincent Bailly.
● 14h30 : Venez découvrir la chiropratique. Venez découvrir, comprendre la chiropratique et comment améliorer

globalement votre santé. Stéphane Fontalirant
● 15h30 : Le lâcher prise par le massage-méditation du dos. Barbara Masri, somatothérapeute
● 17h00 : Tressage d’un plessis en osier : technique de tressage utilisée dans l’aménagement de jardins. 

Gianluca Figus, Créations au fil de l’eau

Samedi 19 novembre
● 11h00 : Kombucha : Apprendre à préparer le Kombucha, boisson de santé millénaire. Daria et Vincent Bailly.
● 12h30 : Construction d’un dodécaèdre étoilé (étoile à 12 pointes) en bois. Approche pratique de la géométrie

géodésique. (enfants à partir de 12 ans) Gianluca Figus, Créations au fil de l’eau
● 14h00 : Venez découvrir la chiropratique. Venez découvrir, comprendre la chiropratique et comment améliorer

globalement votre santé. Stéphane Fontalirant
● 15h30 : Le lâcher prise par le massage-méditation du dos. Barbara Masri, somatothérapeute.
● 17h00 : Faire la paix avec notre enfant intérieur. Découvrez comment renouer un dialogue avec l’enfant 

intérieur et prenez enfin un nouveau départ dans la paix et la joie de vivre. Christophe Jacob.

Dimanche 20 novembre
● 11h00 : Mandala de couleur par Sylvaine Magrini
● 12h30 : Venez découvrir la chiropratique. Venez découvrir, comprendre la chiropratique et comment améliorer

globalement votre santé. Stéphane Fontalirant.
● 14h00 : Le lâcher prise par le massage-méditation du dos. Barbara Masri, somatothérapeute,
● 15h30 : Kombucha : Apprendre à préparer le Kombucha, boisson de santé millénaire. Daria et Vincent Bailly.
● 17h00 : Création d’un mandala collectif avec la technique du feutrage à plat. Approche des différentes de la

transformation de la laine. Emmanuelle Mounier, Créations au fil de l’eau.

HARMONIES
SALONS BI

Du 18 au 20
novembre 2011
de 10h30 à 19h30

BIEN-ÊTRE • BEAUTÉ

ENVIRONNEMENT
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PROGRAMME 
CONFÉRENCES ET ATELIERS

avec nos ateliers :
découverte, créativité,
massage, etc.

Places limitées, inscriptions obligatoires à l’accueil 30 minutes avant le début de l’atelier désiré.
Participation de 2€ par atelier

Adoptez la
Attitude

•Ouverture de
10h30 à 19h30

• Atelier pratique:2 €
• Invitation « Entrée gratuite » 
à éditer sur le site www.goral-expo.com

Goral-expo
>Tél/Fax :  0466620716
> www.goral-expo.com 
> info@goral-expo.com

• Bus: ligne 28 - arrêt Parc-expo

• Salon contrôlé par 
ECOCERT et EXPOCERT

•Tarif plein : 6 € •Tarif réduit : 4 € 
(donnant accès aux conférences dans la limite des places disponibles.)

Pensez à la planète:
prenez vos paniers et vos cabas,
évitez les sacs plastiques.

Samedi 19 novembre
● 12h30 : Construction d’un dodécaèdre
étoilé (Enfants à partir de 12 ans). 
Créations au fil de l’eau.

Vendredi 18 novembre
● 17h00 : Tressage d’un plessis en osier,
Créations au fil de l’eau

Vendredi 18, dimanche
20 novembre
● 11h00 : Mandala de couleur 
par Sylvaine Magrini

Docteur Denis MOYEN 
conférence dimanche à 11h

salle 1  
«  E. M. D. R. » le Docteur
Denis Moyen, acupuncteur,
membre actif de l’Association

Solidarité Homépathie, 
présentera ce qu’est la 

thérapie E M D R.  Cet autre
regard sur nous, qui permet

enfin de regarder nos 
souffrances et non plus de les
refouler, de les voiler…

Jérôme d’ARCY
conférence samedi 12h15

salle 2
« Prévention et accompa-
gnement naturopathique
dans le cancer du sein. »
Jérôme d’Arcy  a suivit durant

plusieurs années des 
formations en naturopathie,
iridologie et techniques de 
bilans énergétiques, qui l’ont
mené à un Master en Naturo-
pathie. Aujourd’hui, il consulte

en cabinet à Montpellier.

Christophe JACOB
conférence samedi 11h 

salle 1
« Egaux, tous ego : Le pou-
voir de guérison de l’ego » 
– Atelier : samedi 17h  « Faire
la paix avec notre enfant inté-
rieur. » Notre écologie de l’être
passe par l’expression de notre
innocence perdue, c’est incon-
tournable ! Christophe Jacob,
thérapeute et conférencier, nous
fait pénétrer dans un univers
passionnant, parfois drôle, 
déroutant et toujours pourvu 

de bon sens.



Vendredi 18 novembre
> 11h00
Salle 1 : Egaux, tous ego : le pouvoir de guérison de l’ego.
L’ego est une manifestation que tout le monde connaît. 
Sait-on réellement quelle est sa véritable nature et quel pou-
voir, il détient dans les schémas de guérisons psychiques et
physiques. Christophe Jacob, auteur, thérapeute conférencier,
signature de livres (Atelier à 17h)

Salle 2 : Intelligence émotionnelle – états d’expansion de
conscience, des outils au service de la vie. Jean-Louis 
Sempere, stand E22

Salle 3 : L’importance du choix des couleurs de nos vêtements
selon nos besoins énergétiques. Les effets bénéfiques des 
teintures végétales. Sylvaine Magrini, stand D11

> 12h15
Salle 1 : Comment trouver sa mission de vie, sa juste place ?
Chacun aspire à faire coïncider ses potentialités, ses désirs
profonds et ses valeurs à sa réalité. Découvrez les paramètres
essentiels pour exercer une activité qui vous correspond. 
Vanessa Mielczarect, Gilles Guyon, stand E30

Salle 2 : Prévention et accompagnement naturopathique dans
le cancer du sein. Jérôme d’Arcy, stand B10

Salle 3 : Maîtriser le mental pour activer le lâcher prise.
Comment la somatothérapie en synergie avec la méditation
d’attention permet la canalisation du mental, amplifiant les
effets thérapeutiques et accélérant le processus de transfor-
mation. Barbara Masri, stand A4

> 13h30
Salle 1 : Le Plaisir et le petit frère du bonheur, par Claude de
Milleville, écrivain, signature stand E33

Salle 2 : Aider l’organisme à retrouver sa vitalité avec les
pierres et cristaux : Selon leur énergie spécifique, les pierres
peuvent apaiser tensions et douleurs, dynamiser, recentrer
ou libérer l’énergie et aider l’organisme à se ressourcer. 
Gérard Cazals, stand C16

Salle 3 : Arthrose et micro nutrition. Christophe le Morvan,
thérapie manuelle, stand B1

> 15h00
Salle 1 : Les Fleurs de Bach : L’héritage du Docteur Edward
Bach, ses Elixirs Floraux pour notre Bien-être et notre 
épanouissement. Jean-Marie Piquemal, stand A14

Salle 2 : Les élixirs de cristaux, de formes et de lumières. 
Une aide pour tous les problèmes de la vie : physique, 
émotionnel, mental, relationnel, professionnel, familial. 
Gilbert Lavallière, stand B8

Salle 3 : Le yoga des yeux : Comment fortifier sa vue, grâce
au yoga des yeux (exercices oculaires), la Luminothérapie et
les Ions négatifs. Cleyet Merle, stand A17

> 16h15
Salle 1 : « Emotion, paradoxe, dualité, unité » : Comment la
thérapie peut-elle nous aider à développer notre humanité ?
Quelle est son efficacité dans les paradoxes du changement,
de l’Etre et de l’Avoir, de l’Etre et du Paraître ? Chantal Pierre,
psychologue systémicienne, stand E12

Salle 2 : Les anti-oxydants naturels : « Les merveilles de la
Terre » sélectionnent pour vous les fruits biologiques anti-
oxydants et réparateurs de votre organisme. Bernard Fre-
chet, stand D31

Salle 3 : Les bienfaits de la Magnétothérapie : Soulager, 
Hydrater, Equilibrer. Sylviane Thamin, stand C19

> 17h30
Salle 1 : Qu’est devenue la Naturopathie originelle de P.V.
Marchesseau ? Que sont devenues les impulsions de ce 
pionner ? Quelles nouveautés dans la « santé alternative ?
Quels changements voulez-vous voir s’accomplir ? Laurence
Henck, stand E28b

Salle 2 : Concrétiser son projet de Vie par des techniques 
corporelles et/ou sonores. Jean-Louis Sempere, stand E22

Salle 3 : L’ostéoporose. Le silicium, est un élément essentiel
au bon fonctionnement du corps humain ; il joue un rôle
fondamental dans la protection contre l’ostéoporose. 
Docteur Baccichetti, stand A24

Samedi 19 novembreDiverses animations à découvrir sur le salon
> 11h30
Salle 1 : L’ostéoporose. Le silicium, est un élément essentiel au
bon fonctionnement du corps humain ; il ralentit efficace-
ment le vieillissement, il joue un rôle fondamental dans la
protection contre l’ostéoporose. Par le Docteur Baccichetti,
stand A24

Salle 2 : Feng Shui et circulation d’énergie : comment l’opti-
miser ? Patrick Picco, stand A18

Salle 3 : Et si votre épargne permettait le développement des
énergies renouvelables ? Enercoop, une réappropriation 
citoyenne de l’énergie s’installe en Languedoc-Roussillon. 
Energie partagée, un outil au service de votre épargne et de
vos convictions. Simon Cossus, stand 30MB

> 13h00
Salle 1 : Diététiques et Santé : Les nouvelles bases de Diété-
tiques qui bousculent nos conceptions alimentaires. Scarlette
Weinstein-Loison, naturopathe, auteur, conférencière.

Salle 2 : Oxygène, quand tu nous manques ! Une solution
simple et naturelle : le Bol d’air Jacquier®. 
Quel rôle a donc cet élément nécessaire à la vie ? Quelles 
méthodes préventives choisir pour que nos cellules soient bien
oxygénées ? Willy Leiterer, stand E2

Salle 3 : Apiculture et Biodynamique : Pourquoi changer de
modèle ? Vouloir changer d’apiculture, c’est d’abord changer
l’apiculteur et son rapport avec la nature : changer d’angle de
vue et oser un autre modèle de ruche. Une mise en pratique
sera faite au travers de la présentation de la ruche Warré-
Lumière. Denis Cournol, apiculteur stand 67MB

> 14h30
Salle 1 : Personne ne sait mieux que nous ce qui est bon pour
nous, par Claude de Milleville, écrivain, signature stand E33

Salle 2 : Protection et encrage avec les pierres et cristaux, dans
la période actuelle. Cette conférence abordera les différents
types de protection à la fois au niveau des nuisances exté-
rieures (telluriques, électromagnétiques…) ou de nos propres
pollutions émotionnelles et mentales. Gérard Cazals, stand C16

Salle 3 : Reïki Usui : Le Reïki élève le niveau de nos vibrations
et de notre conscience. Il devient plus facile de connaître et de
se reconnaître. Alors, on peut aider les autres. Dom Jeambrun,
stand C32

> 16h00
Salle 1 : « Et si tout avait un sens ! » Découvrez combien notre
réalité extérieure est un miroir de qui nous sommes. Et si les
problèmes matériels, corporelles… comme le choix d’un 
métier ou d’un voyage, n’avaient rien à voir avec le hasard.
Gille Guyon, stand E30 

Salle 2 : Le sommeil. Différents problèmes de sommeil : les
facteurs perturbateurs et comment y remédier. Que se passe-
t-il pendant que nous dormons ? Comment utiliser ses nuits…
Gilbert Lavallière, stand B8

Salle 3 : Anti-oxydants du troisième millénaire. Christophe le
Morvan, thérapie manuelle, stand B1

> 17h30
Salle 1 : Le coaching peut-il m’aider ? Le coaching est partout,
mais finalement mal connu. De quoi s’agit-il véritablement ? 
A quoi peut-il nous servir ? Venez découvrir cet art de 
l’accompagnement qui peut apporter à chacun de nous des
changements concrets dans nos vies, de la confiance et de la
motivation. Carine Dognin, coach, therapeute, stand E12

Salle 2 : Le yoga des yeux : Comment fortifier sa vue, grâce
au yoga des yeux (exercices oculaires), la Luminothérapie et
les Ions négatifs. Cleyet Merle, stand A17

Salle 3 : Explorer les états non ordinaires de conscience par la
méthode Monroe. Jean-Louis Sempere, stand E22

> 11h00
Salle 1 : E. M. D. R.,  Le stress, le psycho-somatique, (voire la
maladie) sont souvent l’expression de notre émotionnel. 
Comment l’EMDR, par le mouvement des yeux, permet de 
reconnecter, enfin, notre corps avec notre, nos cerveaux. 
Docteur Denis Moyen, Solidarité Homéopathie, stand F4

Salle 2 : L’algue bleu-vert du lac Klamath (AFA) L’aliment le
plus complet de la planète, détoxifiante, reminéralisante. 
Promotrice des cellules souches (Stem Enhance) Marie-Christine
Lhermitte, stand.C18

Salle 3 : Pour un Feng Shui réellement occidentalisé.
Comment comprendre et mettre en œuvre le Feng Shui ? 
Comment tirer parti concrètement de la réalité de l’énergie 
vitale au niveau de nos lieux de vie et professionnel ?
Luc Antoine, stand E28

> 12h30
Salle 1 : Le Coaching de vie et l’Intuition pour concrétiser ses
projets. Le coaching associé à l’intuition permet de faire 
aboutir ses projets, même les plus ambitieux… Vanessa 
Mielczareck et Gilles Guyon écrivains, stand E30

Salle 2 : Comment préserver son capital jeunesse ? Gérard 
Galindo, naturopathe, a voulu à travers cet ouvrage vous 
donner un maximum d’outils pour accéder à : la forme, le 
bien-être, la santé, la vitalité. Stand E4

Salle 3 : Intelligence émotionnelle - états d’expansion de
conscience, des outils au service de la Vie. Jean Louis Sempere,
stand E22

> 14h00
Salle 1 : Les fleurs de Bach : Lâcher prise pour évoluer avec les
Elixirs Floraux du Docteur Edward Bach. Jean-Marie Piquemal,
stand A14

Dimanche 20 novembre
Salle 2 : Le yoga des yeux : Comment fortifier sa vue, grâce
au yoga des yeux (exercices oculaires), la Luminothérapie et
les Ions négatifs. Cleyet Merle, stand A17

Salle 3 : Le Feng Shui dans les Commerces et les Entreprises,
comment éviter les influences néfastes. 
Patrick Picco, stand A18

> 15h30
Salle 1 : Les nombres, langage de l’Univers : S’exprimer en
nombre c’est parler de soi, personne ne sait mieux que nous
ce qui est bon pour nous, Claude de Milleville, conférencière,
écrivain, signatures stand E33

Salle 2 : Stress et émotions : ce que pierres et cristaux 
peuvent apporter. Il sera abordé dans cette conférence les
principales pierres répondant à différentes situations 
émotionnelles ou de stress. Gérard Cazals, stand C16

Salle 3 : Intestin centre de l’immunité, deuxième cerveau :
allergies, associations alimentaires. Cosette Tapon, stand B1 

> 17h00
Salle 1 : Je pense trop : Comment peut-on « débrancher » un
mental qui ne laisse parfois aucun répit ? Comment mettre sur
pose ces doutes,  ces questions, cette conscience aiguë des
choses auxquels n’échappe aucun détail ? 
Christel Peticollin proposera des cours de pilotage de ce 
mental envahissant. Auteur du livre « Je pense trop »   

Salle 2 : Maladie d’Alsheimer : Prévention et propositions
naturelles pour optimiser les fonctions cérébrales. Scarlette
Weinstein-Loison, Naturopathe, auteur, conférencière

Salle 3 : Oxygène, quand tu nous manques ! Quel rôle a
donc cet élément nécessaire à la vie ? 
Willy Leiterer, stand E2

Les conférences

Ce programme a été réalisé le 26 septembre 2011. Toutes modifications à venir seraient indépendantes de notre volonté.

3 restaurants - buvette « tout en bio »
Pensez à la planète, prenez vos paniers et vos cabas,
évitez les sacs plastiques.
Salon contrôlé par ECOCERT et EXPOCERT. 

Nouveau !
Animé par le réseau associatif 
« Le Petit Atelier » qui offrira un lieu
où seront proposées diverses activités : 
• Pic et Colegram : éveil musical, chant
prénatal 

• Mamayaya : échange et partage autour
de la parentalité 

• Porter son bébé : portage en partage
• Les mains Sages : accompagnement à la
paentalité

• Petits et Grands : massage pour bébé.

E S PA C E
Accueil parents/petits enfants

E S PA C E Jardin d’enfants

E S PA C E Marché Bio

Rencontre et dégustation de produits du terroir, avec les
producteurs régionaux pour apprendre et se régaler 
avec des produits alimentaires certifiés 100% biologiques :
vins, fromages, miel

E S PA C E Restauration

Animé par le Jardin d’enfants 
Steiner-Waldorf de Montpellier : 
• jeux • petits travaux manuels 
• dessin • histoires... 
Pour passer un moment à jouer et se 
détendre, et à fabriquer une jolie étoile 
de Noël...


